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I l  brand Soulgreen nasce a Milano nel gennaio 2017.  
Da sempre contraddistinti da un’attitudine plant-based, siamo un luogo d’incontro e 
condivisione per chi ama il  buon cibo italiano.  
Siamo sempre aperti dalle 7 alle 23 per offrire una proposta healthy e bilanciata.  
Soprattutto, proponiamo una filosofia sperimentale con il  desiderio di creare i  presupposti 
per un nuovo tipo di alimentazione, che supporti uno stile di vita più sano e contribuisca al 
bene del pianeta. 
 
E indovina? 
L’esperimento sta funzionando! 
 
Good in so many ways 
Abbiamo provato a chiederci  che cosa rende buono un piatto. 
Abbiamo trovato mille risposte diverse. 
Poi abbiamo scelto le nostre.  
Perchè quello che mangiamo non sia solo cibo, ma uno stile di vi ta.  
 
Good for the Body 
La nostra cucina è Plant -Based. Che cosa signif ica? 
Che la maggior parte degli ingredient alla base delle nostre ricette è di origine vegetale. 
Ma non basta: noi di Soulgreen non usiamo prodotti raffinate e scegliamo ingredient 
stagionali,  nel rispetto della biodiversità e con grande attenzione alla varietà. 
Per questo I nostril  piatti – oltre ad essere bellissimi da vedere e irresistibilmente buoni –
fanno bene anche a voi: perchè sono pensati per essere perfettamente bilanciati e migliorare 
la vostra energia fisica e mentale. 
 
Good for the Soul 
Siamo fortunati: abbiamo la possibilità di  scegliere come vivere, facciamo un lavoro che 
amiamo, collaboriamo con persone che ci  piacciono. 
Siamo orgogliosi di restituire un pò della nostra fortuna con il  nostro programma “Proud to 
Give Back”, che garantisce acqua e cibo a bambini in difficoltà. 
Ecco perchè le nostre ricette fanno bene all’anima. 
Alla nostra, che mettiamo in ogni scelta. Alla vostra, che mangiando i nostri piatti fate 
continuare questo circolo di positività.  
 
Good for the Planet 
Siamo convinti che ogni singola decisione che prendiamo possa contribuire a far bene al 
pianeta. 
Per questo la nostra attività non si esaurisce nel cucinare buoni piatti: ogni giorno 
dialoghiamo con produttori che condividono I nostril  valori e sosteniamo realtà agricole di 
piccolo scala.  
Non usiamo plastica. Tutti I  nostril  contenitori sono biodegradabili. 
La nostra acqua è microfiltrata e gratuita.  
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I  grandi cambiamenti sono fatti di tante piccolo scelte. 
Quando scegliete Soulgreen, scegliete di avere un impatto concreto e positive sul mondo.  
 
Restiamo connessi 
Anche online, è difficile dimenticarsi di noi grazie ai nostri social media manager e alla 
community. 
Le nostre pagine social sono ricche di interessanti contenuti, eventi e campagne.  
Perché siamo healthy, consapevoli,  buoni… e anche trendy! 
Vieni a trovarci sul nostro sito e sulle nostre pagine. 
Per maggiori informazioni scrivici a sgclotilde@soulgreen.com 
 
 


